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Asterix, der Quarterback der Gallier. Ein listiger kleiner Spieler, voll
spruhender Intelligenz, dem alle gefahrlichen Spielziige bedenkenlos
anvertraut werden. Asterix schopft seine Ubermenschliche Kraft aus dem
Zaubertrank des Mannschaftsarztes Miraculix......
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Obelix ist der dickste Freund von Asterix. Seines Zeichens Linienspieler im
Angriff und in der Verteidigung. Er ist groRer Liebhaber wvon
Wildschweinen und wilden Raufereien, und ist er stets bereit, alles stehen
und liegen zu fassen, um mit Asterix American Football zu spielen. In
seiner Begleitung befindet sich ldefix, das Maskottchen der gallischen

Football-Mannschaft.

Miraculix, der Mannschaftsarzt der Gallier, schneidet Misteln und braut
Zaubertranke. Sein grofter Erfolg ist ein Trank, der Ubermenschliche
Krafte verleiht. Aber alles rein natarlich, also kein Doping!

Troubadix ist der Cheerleader der Gallier! Die Meinungen Uber sein
Anfeuerungstalent sind geteilt: Er selbst findet sich genial, alle anderen
finden ihn unbeschreiblich. Doch wenn er schweigt, ist er ein fréhlicher
Geselle und hochbeliebt ... auch beim Gegner! -

Majestix schiieRlich ist der Coach der
Gallier. Ein  majestatischer, mutiger,
argwohnischer alter Coach, von seiner
Mannschaft respektiert, von seinen
Gegnern gefiirchtet. Majestix flrchtet nur
ein Ding: dal ihm ein American-Football
auf den Kopf fallen kénnte! Doch wie er
selbst sagt: ,Ein Spiel dauert vier
Quarter.”




Wir befinden uns im Jahre 50 v. Chr. In ganz Gallien werden nur FufRball,
Handball, Volleyball und Basketball gespielt .... . Ganz Gallien? Nein! Ein
von unbeugsamen Galliern bevdlkertes Dorf hoért nicht auf, dagegen
Widerstand zu leisten. Sie spielen American Football. Und das Leben ist
nicht leicht fir die rbmischen Legiondre, die als Besatzung in den
befestigten Lagern Babaorum, Aquarium, Laudanum und Kleinbonum

liegen......




Hallo Leute!

In diesem Heft geht es um das American

Football-Spiel. Ihr lernt hier die wichtigsten

Regeln, Spielztige fur das Spiel mit euren
Freunden oder in der Schule. Thr kénnt
American Football in der Halle, auf dem

Schulhof aber auch auf jeder Wiese
spielen. Jeder kann mitspielen, von klein
bis groR, Junge oder Madchen!

Also viel Spaf} beim lesen!

Beim Beim
Jupiter!

Los, Troubadix!
Erklar ihnen,
was ein Team ist!

Die Spieler
und
ihre Aufgaben:

In einem Football-Team
gibt es sehr viele
~Spezialisten*

- bestehen maximal aus 45 Spielern pro Mannschaft

- es soliten aber mindestens 5 Spieler pro Mannschaft sein §

- jede Mannschaft hat ein Trikot an damit man sie farblich
unterscheiden kann

- jeder Spieler hat einen Flaggengirtel (Flagbelt) um

- wenn ihre keine Flaggengirtel habt kénnt ihr auch farbige Schnire
befestigen oder euch lange Socken rechts und links in die Seite
stecken

-wenn ihr z.B. 6 gegen 6 spielt und es kommen noch Freunde dazu
kénnt ihr dann ganz einfach 7 gegen 7 spielen

- jede Position hat unterschiedliche Aufgaben, also kann wirklich
jeder mitspielen

- im American Football kann wirklich jeder seiner Mannschaft helfen

- American Football spielen bedeutet Freude, Spa® und Erlebnis in der
Gruppe
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= er verteilt die Balle

mit einem Hand-Off

= er fuhrt die Offense

= der Spielmacher im Angriff
= er wirft den Ball oder Ubergibt ihn

= steht hinter dem Center

= bekommt den Ball vom Center

= er kann auch selber mit dem Ball laufen
= er sagt im HUDDLE den Spielzug an

= er muf ein gutes Auge haben

Der
Quarterback!
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Die Angriffslinie (Offense-Line):

Die Angriffslinie unterteilt sich in 3 verschiedene Positionen

= der Center steht in der Mitte der Angriffslinie

=- er gibt auf Kommando seines Quarterbacks den Bail
durch die Beine nach hinten

= er hat bei jedem Spielzug Ballkontakt

= entweder gibt er dem Quarterback den Ball direkt in die
Hande (SNAP) oder er wirft den Ball zum Quarterback
{SHOTGUN)

= er blockt seinen Mitspielern die Mitte frej

= die Guards und die Tackles stehen links und rechts neben
dem Center

= sie halten die Abwehrspieler auf und blocken den Weg
fur die Running-Backs frei

= die Angriffslinienspieler sind die gréfiten und hériesten Spieier
in einer Mannschaft

Die Wide Receiver:

= sie durfen Passe fangen

= sie sind die schnellsten Spieler in der Mannschaft
= sie laufen sofort beim SNAP nach vorne los um den

Ball zu fangen
= sie stehen am Rand der Angriffslinie
= sie brauchen sehr gute Hande zum Ballfangen
= sie missen genau die vorher abgesprochenen

Passrouten laufen, damit der Quarterback weil

wo er den Ball hinwerfen muf}
= beim Laufspiel miissen sie auch blocken
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Die Running-Backs:

= sie tragen den Ball nach vorne

= sie bekommen den Ball vom Quarterback
mit einem Hand-Off (Ballibergabe)

= sie laufen mit den Ball

= sie konnen durch die Mitte faufen
aber auch Gber die Aulenseiten

= sie durfen auch Passe fangen

= sie durfen auch blocken

= sie stehen hinter der Angriffslinie

= beim Laufspiel mlssen sie die Blocks der
Angriffslinie ,Jlesen* kdnnen
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Der kommt
hier nicht durch!

Die Verteidigungslinie (Defense-Line):

Die Verteidigungslinie unterteilt sich in 2 verschiedene Positionen

= die Ends steht an den Aulenseiten der Angriffslinie

= sie versuchen die Laufspielziige Uber die Aullenseiten zu stoppen

= beim Passpiel versuchen die den Quarterback unter Druck zu setzen

= die Tackies stehen der Angrifislinie in der Mitte gegeniiber

= sie versuchen das Laufspiel in der Mitte zu stéren

= beim Passpiel versuchen sie durch die Mitte den Quarterback zu stéren

= die ganze Verteidigungslinie mui} schnell erkennen kénnen ob es sich
um ein Laufspiel oder um ein Passpiel handelt um richtig reagieren zu
kénnen

o alie versuichen den Ballirager die Flagge aus dem Girtei zu ziehei

Der Linebacker:

= er ist der direkte Gegenspieler vom Running-Back

= er steht in der zweiten Reihe der Verteidigung

= meistens hinter der Verteidigungslinie

= er versucht den Balltréger einzufangen

= beim Passpiel deckt er den Running-Back und verfolgt ihn
= er muf} eine gute Spielubersicht haben und darf sich nicht

tauschen lassen

Die Cornerbacks und Safetys:

= die Cornerbacks sind die direkten Gegenspieler der Wide Receiver

= sie versuchen das der Wide Receiver den Ball nicht fangen kann

= sie dirfen zuerst den Wide Receiver nur dann anfassen wenn er
den Ball gefangen hat

= sie kénnen den Ball auch selber fangen (INTERCEPTION)

= bei einem Laufspiel mussen sie den Balltrager einfangen

= der Safety ist der letzte Spieler

= er steht ganz hinten in der Verteidigung

= wenn doch einmal ein Balitrager zu ihm gelangt muf er ihn sicher tackeln
kénnen

= er muf} die gréfite Spieltbersicht von allen haben

= beide Positionen missen mit allem rechnen, denn es kann schon einmal sein
das ihnen der Ball einfach in die Arme failt




Die
Spieiidee!

Die Mannschaft in Ballbesitz (Offense)
versucht den Ball nach vorne zu
tragen. Sie versuchen Raum zu

gewinnen. Hauptziel ist es den Ball in

die gegnerische Endzone zu bringen.
Man kann den Balt in die Endzone
tragen aber auch den Ball in der
Endzone fangen. Die Verteidigung
(Defense) versucht dieses zu

Ist das dein
Ernst?

verhindern!
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ichugiirgi:ﬁrsnp%?gn? gesehen, das ein Madchen Von wegen!

Hast du schon einmal

American Football spielt?

Die Berlin Adler
Girls sind die
erfolgreichste

deutsche
Footballmann-
schaft aller
Zeiten. Sie
gewannen 5
Deutsche
Meisterschaften
in Folge!
(1993-1997)

Und auBer-
dem, Madchen heulen
sowieso die ganze

A

Ihr kénnt auf jedem Platz spielen.
Soilltet ihr keine Linien zur Markierung
des Feldes haben, koénnt ihr euch
selber Markierungen machen
(Schulranzen, Turnbeutel, Cola-
Blchsen, Malteimer u.s.w.). Wenn ihr
im Park spielt mUGt ihr vorher das
Spielfeld absprechen (z.B. vom Baum
bis zur Parkbank), damit jeder wei? wo
das Spielfeld endet. Eurer Phantasie
sind hier keine Grenzen gesetzt. Es

mussen nur alle LLeute Bescheid
wissen!
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Die Bekleidung

\ ? " Ihr solitet keine Uhren oder Schmuck
o tragen, weil die Verletzungsgefahr zu grofy

Jeder Spieler hat einen Flaggengurtel um.
Wenn ihr keine habt kénnt ihr auch farbige
Bander oder lange Socken nehmen.
Die Fahnchen an den Gurtel durfen nicht
in die Hosentasche gesteckt werden.
Jede Mannschaft solite eine einheitliche
Spiel-Shirtfarbe haben.

ware!




Der Stein fliegt zu schlecht!
Laf uns lieber doch
den Football nehmen!

Wartet!
Ich gehen einen
holen!

Der American-Football:

= ist eiférmig
= ist somit ,windschlipfriger
(aerodynamischer) als ein
normaler Ball
= bekommt durch die rotierende
Bewegung eine stabile Flugbahn
= fliegt dadurch weiter als ein normaler
Ball!
= ist schwerer zu fangen und zu werfen
= ist aus Leder oder Plastik
= gibt es in verschiedenen GréRen

Der Ball
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Und wo gibt es nun die Balle!

ganzen Sachen die man Frische neu Bille!
braucht zum Football spielen Alles frisch!
Alles neu!

(Batlle, Flag-Belts, T-Shirts,
Schuhe u.s.w.)?

‘Natiirlich bei ........

ich brauch
neue Schuhe!
Und du?

Nur mal gucken,
was so los ist!

Mal sehen ob Boborix
schon unsere neuen
. Spiel-Shirts fertig hat!




Die Spieter der Offense Die Spielee der tefense

Die Mannschaftsaufstellung: vt e

thr kénnt maximal 11 gegen 11 |
spielen. Solitet ihr weniger Spieler
sein, muBt ihr nur jeweils im Angriff %
und in der Verteidigung gleich viele
Spieler abziehen. Es sollte immer ein @
Gleichgewicht vorhanden sein. ’
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Die Punkte!

Noch Fragen?
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Hm . .. das ist recht ! _
merkwiirdig, Methusalix, Was Touchdown = 6 Punkte

sollen wir.da machen? g = wenn der Ball in die Endzone geworfen und gefangen wird

= wenn der Ball in die Endzone getragen wird

= auch die Verteidigung kann einen Touchdown machen wenn sie den Ball vorher abgefangen
hat (INTERCEPTION)!

Extra-Punkt = 1 Punkt

= nach einem Touchdown darf die Mannschaft einen Spielzug von der 5-Meter Linie versuchen.

Eireichen sie die Endzone bekominen sie einen Punki!
Extra-Punkt = 2 Punkte
= die Mannschaft die gepunktet hat kann aber auch ihren Extra-Punktversuch von der 10-Meter Linie
versuchen. Erreichen sie dann von dort die Endzone hekommen sie 2 Punkte!
= Jeder von den beiden Extra-Punktversuchen kann auch vom Gegner zurlickgetragen werden

Safety = 2 Punkte
= wenn die Verteidigung den Angreifen in seiner eigenen Endzone die Fiagge
aus dem Gilrtel ziehen kann oder

= wenn die Verteidigung den Ball der Angreifer in ihrer eigenen Endzone abféngt!

Also du laufst nach rechts und ihr beide kommt von
hinten nach links! Dann blockst du den langen Dinnen auf deiner
Seite und wenn ich nach hinten laufe laufst du schnell in die Kabine. Der HUDDLE!
Halt Stop! Wir machen das anders. Du gibst mir den Ball und ich
gebe dann dir den Ball und du wirfst ihn dann zu ihm. Alles Kar!

Der HUDDLE ist eine Zusammenkunft der
Spieler eines Teams zur Beratung des
néchsten Spielzugs. Meist in Kreisform!
Der Quarterback sagt den nachsten
Spielzug und das Angriffssignal (COUNT)
an. Der Defense-Captian sagt den
nachsten Spielzug fur die Verteidigung an!
Es solite wenn méglich immer nur einer
sprechen, ansonsten ist ein zu grofies
Kuddelmuddel im HUDDLE!
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Das Spiel! - 7w

= ein Footballspiel dauert 2x 20 Minuten

= die Uhr lauft durch und wird nicht zwischen den Spielztigen angehalten

= jede Mannschaft warmt sich vorher gemeinsam auf!

= auch wenn ihr spater kommen solltet, muf3t ihr euch immer vorher aufwarmen!

= durch einen Munzwurf wird ermittelt, welche Mannschaft zuerst angreift

= der Angriff (Offense) beginnt ihren Angriff an der eigenen 10-Meter Linie

= jede Mannschatt hat vier Versuche (DOWNS) den Ball 10 Meter nach vorne
zu bringen (Passpielzug oder Laufspielzug)

= werden die 10 Meter Uberbruckt bekommt der Angriff vier neue Versuche far
weitere 10 Meter

= gelingt der angreifenden Mannschatft es nicht den Ball mindestens 10 Meter in
vier Versuchen (DOWNS) nach vorne zu bringen wechselt der Ballbesitz

= nun fangt die andere Mannschaft an ihrer eigenen 10-Meter Linie mit dem
Angriff an

Daneben! Atsch,
daneben!

Ich habe einen
Football an den
Kopf bekommen!

Warum hast
du aufgehort
weiter zuspieien 7

ein Spielzug ist zu Ende:

= wenn dem Balltrédger mindestens eine
Flagge aus dem Gurtel gezogen wird,
= der Balltrager die Seitenauslinie
Uberschreitet oder berihrt,
= ein Team Punkte erzielt hat,
= der Balltrager mit einem Gelenk (Knie,
Ellenbogen) den Boden berthrt,
= nach einem nichtgefangenden Pass,
= wenn der Ball auf den Boden fallt,
= wenn der Balltrager wahrend des
Spiels seinen Flaggengrtel verliert oder
= wenn der Schiedsrichter abpfeift !

Hat noch
jemand bis hierhin
eine Frage?




REGELN! REGELN!
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REGELN. Kapiert,
@ Der Balltrager wird gestoppt, in dem ein Verteidiger seine Flagge erwischt! ihr beiden ?
@ Der Spielzug endet an dieser Stelle und ein neuer Versuch beginnt!
® Nur der Balitrager kann gestoppt werden!
® Das Festhalten des Gegners ist nicht eriaubt!
® Beinstellen oder sonstige Harte sind verboten!
® Der Gegner darf nur von vorne geblockt werden!
@ Der PalRempféanger darf nicht angegriffen werden; hat er jedoch den Ball mit
beiden Handen berihrt, darf er gestoppt werden!
Die Offense daif erst starten wenn der CENTER den Ball zum QB gespielt hat!
Seine Flaggen darf der Angreifer nicht schitzen!
® Niemand darf seinen Gegner beleidigen!

Wer foult bekommt eine Zeitstrafe von 2 Minuten !

— Fiir Football-Spieler

bedeutet Spielen Freude,

SpaR und Erlebnis in der
Gruppe!

Wir nehmen Riicksicht
auf kleinere und
schwachere Gegner und
respektieren jeden der
mit uns zusammen spielt!
Football-Spieler sind nett
und freundlich!

Du kannst
duschen gehen!

BE SMART!

awohl! Der Boden war)
viel zu hart!

"Und die Wildschweine
haben irgendwelche
Schweinereien zu
essen bekommen!

Es gibt immer Grunde warum
irgend etwas nicht funktioniert!

Es gibt auch immer jemanden der
mal sauer ist!

Aber im American Football wollen
wir Spal3, Spall und nochmals
Spaf!

Also bleibt ganz locker und helft
euch untereinander!




Filag-Football
isl ein Spiel,
das Strategie,
gepaart mit
hoher
Reaktions-
fahigkeit und
Schneiliigkeit,
Athletik und
TEAMGEIST
verbindet!
Aufterdem
machen wir
gerne Spale!

Wir
machen gern
Spalle! ‘

Wenn ihr noch Fragen habt, dann besucht
doch den nachsten American Football
Verein in eurer Ndhe einfach einmal beim
Training!

ihr konnt auch euren Sportlehrer fragen oder
beim American Football Verband Berlin
anrufen (030/ 694 61 58)!

Oder ihr ruft mich an:
Coacherix Bernderix 030/ 883 35 62!

Wie immer sitzen die Mannschaften nach einem American Football
Spiel gemeinsam zusammen und feiern frohlich miteinander!
Und dreimal durft ihr raten was Obelix zum fressen gern hat

Einen ‘
American-Football, §&
beim
Teutates!
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American Football Coaches Association Berlin

Lehrhilfe und Kopiervorlage
,Asterix und der American Football*
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