
5 YARDS STRAFE 
Blocking
Delay of Game
Diving
False Start
Flagguarding
Illegale Ballübergabe
Illegaler Blitz
Illegaler Kick
Illegaler Laufspielzug
Illegale Motion
Illegaler Rückpass
Illegale Signale
Illegaler Snap
Ill. Vorwärtspass [+LOD]
Illegaler Wechsel
Illegales Flaggen ziehen
Jumping
Offside
Stören der Seitenline
Verletzung neutr. Zone

AUTO 1. VERSUCH 
Defense pass interf. (Spot-Foul)

LOSS OF DOWN (LOD) 
Illegale Ball Berührung
Illegaler Vorwärtspass [+5 yrd]
Verzögerung des Passes (>7 Sek)
Offense pass interference [+10 yrd]

ZWANGS TIMEOUT 
Spieler mit illegaler Ausrüstung
Spieler ohne Ausrüstung
Spieler mit blutender Wunde

10 YARDS STRAFEN 
Gezieltes Blocken ohne Ball
Illegaler Kontakt
Illegale Spielteilnahme
Offense Passinterference [+LOD]
Spielstörung
Unsportliches Verhalten

5 YARDS STRAFE 
Blocking
Delay of Game
Diving
False Start
Flagguarding
Illegale Ballübergabe
Illegaler Blitz
Illegaler Kick
Illegaler Laufspielzug
Illegale Motion
Illegaler Rückpass
Illegale Signale
Illegaler Snap
Ill. Vorwärtspass [+LOD]
Illegaler Wechsel
Illegales Flaggen ziehen
Jumping
Offside
Stören der Seitenline
Verletzung neutr. Zone

AUTO 1. VERSUCH 
Defense pass interf. (Spot-Foul)

LOSS OF DOWN (LOD) 
Illegale Ball Berührung
Illegaler Vorwärtspass [+5 yrd]
Verzögerung des Passes (>7 Sek)
Offense pass interference [+10 yrd]

ZWANGS TIMEOUT 
Spieler mit illegaler Ausrüstung
Spieler ohne Ausrüstung
Spieler mit blutender Wunde

10 YARDS STRAFEN 
Gezieltes Blocken ohne Ball
Illegaler Kontakt
Illegale Spielteilnahme
Offense Passinterference [+LOD]
Spielstörung
Unsportliches Verhalten

Zeit anhalten – nach 2min Warnung
1. Bei First Down, auch nach Ballbesitzwechsel
2. Um eine Strafe durchzuführen
3. Ballträger oder Ball im Aus
4. Pass unvollständig ist
5. Punkte erzielt wurden
6. Team-Timeout gewährt wird

SPIELZUG BEENDET (DEAD BALL)
a. Ball oder Ballträger außerhalb Spielfeldes berührt
b. Ballträger, außer Händen und Füßen, Boden berührt
c. Ballträger vortäuscht, dass er mit Knie auf Boden
d. Spieler, mit < 2 korrekt sitzenden Flaggen, Ball bekommt
e. Touchdown, -back, Safety, Extrapunktversuch
f. Pass oder Fumble Boden berührt
g. Pass verspätet geworfen werden soll
h. Illegaler Kick durchgeführt wird
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